PROTEIN AND VITAMIN SHAKE / BOISSON FOUETTE PROTEINEE ET VITAMINEE

CHOCOLATE PEANUT BUTTER

CHOCOLAT ET BEURRE ET D’ARACHIDES

MEDICINAL INGREDIENTS

Dose Size: 1 pouch (59 ¢/2.08 0z) [makes 9 1l 0z (250 - 300 mi) prepared]
Doses Per Container: 14

EACH POUCH CONTAINS:

Whey protein concentrate (Bos taurus - milk) (76% whey protein) 27.5 g, D-Fructose 17 g, Maltodextrin
1.806 g, Mik protein isolate (Bos taurus - milk) (85% protein) 1.6 g, Calcium caseinate (Bos taurus - mik)
(90% protein) 1 g, Calcium (calcium phosphate dibasic) 412 mg, Phosphorus (calcium phosphate dibasic)
300 mg, L-Glutamine 250 mg, Oat hul fibre (Avena sativa - fruit hull) 200 mg, Magnesium (magnesium
0xide) 160 mg, L-Leucine 100 mg, Pectin (Citrus aurantifolia - fruit flesh, fruit peel inner, Citrus limon

- frutt, Citrus maxima - fruit, Citrus paradis! - fruit, fruit peel, Citrus reticulata - fruit, Citrus sinenss - fruif
100 mg, L-Lysine (L-lysine monohydrochloride) 80 mg, L-Isoleucine 50 mg, L-Valing 50 mg, Inositol 10
mg, Vitamin C (ascorbic acid) 9 mg, Choline (choline bitartrate) 4.5 mg, ron (iron (1) fumrate) 3.6 mg,
Niacinamide 3 mg, Vitamin £ (d-alpha tocopheryl acetate) 3 mg AT, Zinc (zinc oxide) 2.25 mg, Bromelain
(Ananas comosus var. comosus - stem) 18000 FCC PU, Pantothenic acid (calcium D-pantothenate)

1.5 mg, Papain (Garica papaya - frut, leaf) 2000 FCC PU, Riboflavin (riboflavin, Bos taurus - mik) 0.68
mg, Manganese (manganese (I) sulfate) 0.6 mg, Copper (copper {I) gluconate) 0.4 mg, Vitamin B6
(oyridoxine hyarochloride) 0.3 mg, Thiamine (thiaming hydrochloride) 0.225 mg, Vitamin A vitamin A
paimitate) 225 mcg RAE, Folic acid (folate) 60 meg, Biotin 45 meg, loding (potassium iodide) 30 meg,
Molybdenum (soaium molybdate (V1)) 22.5 meg, Chromium (chromium (1) citrate) 18 meg, Vitamin
K112 meg, Selenium (selenomethioning) 10.5 meg, Vitamin D (cholecalciferal) 1.5 meg, Vitamin B12
(cyanocobalamin) 1.2 mg.

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Sucralose, natural and artificial flavours, lecithin, DL-alpha
tocapherol, sucrose, cocoa powder, peantt flour, sodium chlorid, siicon dioxide, modified food starch,
D-mannitol, com syrup solids, glycerol triacetate, sorbitol, sesame of, SOYABEAN OIL ETHOXYLATED,
propylene glycol, BHT, sodium ascorbate, macrogol 6000, butylated hyaroxyanisole, potassium chlorid,
tripotassium citrate monohyarate, cellulose, guar gum, xanthan gum, MEDIUM-CHAIN TRIGLYCERIDES,
acacia gum, GUM ARABIC,

Formulated/manufactured exclusively for / Formulé/fabriqué
exclusivement pour :

AdvoCare Intemational, L.P, Plano, TX 75074, USA / EU

Www.acvocare.com

Imported by / Importé par :

AdvoCare Health & Wellness Canada Lid.

Mississauga, Ontario LN 1W3

Questions? Call / Des questions? Composez le 1-800-542-4300

CAUTIONS AND WARNINGS: Drink enough fluid before, during, and after
exercise. Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant or
breastfeeding, taking prescription medication or other natural health products,
have a pre-existing health condition, are having surgery, are allergic to latex or
fruits or for prolonged use. This product contains milk by-products/derivatives.
Discontinue use and consult a healthcare practitioner if hypersensitivity/allergy,
nausea, vomiting, or diarrhea occur.

Do not use if security seal is missing or broken.

RECOMMENDED DOSE (ADULTS): Take one pouch (59 g each) daily.
Blend, shake or briskly stir contents of one pouch into 9 0z (250 - 300 ml) of
cold water until smooth before consumption. Can be blended with fresh or
frozen fruit for flavour variety. Take a few hours before or after taking other
medications.

Store away from excessive heat, light and humidity.

RECOMMENDED USE: Source of protein for the maintenance of good health.
Source of carbohydrates to support energy production.

INGREDIENTS MEDICINAUX

Dose : 1 sachet (59 ¢/2,08 oz) [permet de préparer 9 oz lig (250 & 300 mi))
Doses par contenant : 14

CHAQUE SACHET CONTIENT :

Concentré de protéines de petit-lait (Bos taurus - lat) (76 % de protéines de petit-att) 27,5 g, D-fructose 11

0, matiodextrine 1,806 g, isolat de protéines de it (Bos taurus - laif (85 % de protéines) 1,6 g, caséinate

de calcium (Bos taurus - fai) (90 % de protéines) 1 g, calcium (phosphate de calcium, dibasique) 412 mg,
phosphore (phosphate de calcium, dibasioue) 300 mg, L-glutamine 250 mg, fibres de cosses d'avoing (Avena
sativa - cosse de fruit) 200 mg, magnésium (oxyde de magnésium) 160 mg, L-leucine 100 mg, pectine

(Citrus aurantifolia - chalr de fruit, intérieur de pelure e fruit, Cirus limon - frutt, Citrus maxima - frutt, Citrus
paradisi - fruit, pelure de fruit, Citrus reticulata - fruit, Citrus sinensis - fruif) 100 mg, L-ysine (monochlorhydrate
e L-lysing) 80 mg, L-isoleucing 50 mg, L-valine 50 mg, inositol 10 mg, vitamine C (acide ascorbique) 9 mg,
choling (bitartrate de choling) 4,5 mg, fer (fumarate de fer (1)) 3,6 mg, niacinamide 3 mg, vitamine E (acétate de
d-alpha tocophéryle) 3 mg AT, zinc (0xydle de zinc) 2,25 mg, bromélaine (Ananas comosus var. comosus - fige)
18000 PU FCC, acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 1,5 mg, papaine (Carica papaya - fiutt, feulle)
2000 PU FCG, riboffavine (riboflavine, Bos taurus - laif) 0,68 mg, manganése (sulfate de manganése () 0,6 mg,
cuivre (gluconate de cuivre (1) 0,4 mg, vitaming B6 (chlorhydrate de pyridoxing) 0,3 mg, thiamine (chlorhydrate
e thiaming) 0,225 mg, vitaming A (palmitate de vitaming A) 225 meg EAR, acide folique (folate) 60 meg, biotine
45 meg, iode ((odure de potassium) 30 meg, molybdéne (molybdate de sodium (V) 22,5 meg, chrome (citrate
de chrome (1) 18 meg, vitamine K1 12 mcg, sélénium (sélénomethionine) 10,5 mcg, vitaming D (cholécalciférol)
1,5 meg, vitamine B12 (cyanocobalaming) 1,2 meg.

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : SUCRALOSE, AROMES NATURELS ET ARTIFICIELS
LECTHINE, DL-ALPHA-TOCOPHEROL, SACCHAROSE, POUDRE DE CACAO, FARINE D'ARACHIDE, CHLORURE
DE SODIUM, DIOXYDE DE SILICIUM, AMIDON ALIMENTAIRE MODIFIE, D-MANNITOL, MATIERE SECHE DE
SIROP DE MAIS, TRIACETATE DE GLYCEROL, SORBITOL, HUILE DF SESAME, HULE DE SOJA ETHOXYLE,
PROPYLENEGLYCOL, BHT, ASCORBATE DE SODIUM, MACROGOL 6000, HYDROXYANISOLE BUTYLE,
CHLORURE DE POTASSIUM, CITRATE TRIPOTASSIQUE MONOHYDRATE, CELLULOSE, GOMME DE GUAR,
GOMME XANTHANE, TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, ACACIA, GOMME ARABIQUE.

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE : Boire suffisamment de liquide avant,
durant et aprés I'exercice. Consulter un praticien de soins de santé avant emploi
pendant la grossesse ou I'allaitement, pendant la prise de tout médicament
d’ordonnance ou autre produit de santé naturel, en présence d’un probleme de
santé préexistant, avant une intervention chirurgicale, en présence d’allergie au latex
ou aux fruits, ou pour un emploi prolongé. Ce produit contient des sous-produits/
dérivés du lait. Cesser I'utilisation et consulter un praticien de soins de santé en cas
d’hypersensibilité/allergie, nausées, vomissements ou diarrhée.

Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est manquant ou brisé.

DOSE RECOMMANDEE (ADULTES) : Prendre d'un sachet (59 g chacun) par jour.
Mélanger, agiter ou bien remuer le contenu d’un sachet dans 9 oz (250 & 300 ml)
d’eau froide jusqu’a consistance homogene, puis consommer. Peut étre mélangé
avec des fruits frais ou congelés pour obtenir diverses saveurs. Prendre quelques
heures avant ou aprés les médicaments.

Conserver a I'abri de la chaleur excessive, de la lumiére et de Phumidité.

USAGE RECOMMANDE : Source de protéines pour le maintien d’une bonne santé.
Source de glucides pour soutenir la production d’énergie.



PROTEIN AND VITAMIN SHAKE / BOISSON FOUETTE PROTEINEE ET VITAMINEE

CHOCOLATE / CHOCOLAT

MEDICINAL INGREDIENTS

Dose Size: 1 pouch (59 ¢/2.08 0z) [makes 9 1l 0z (250 - 300 mi) prepared]
Doses Per Container: 14

EACH POUCH CONTAINS:

Whey protein concentrate (Bos taurus - milk) (76% whey protein) 27.5 g, D-Fructose 17 g, Maltodextrin
3.61 g, Milk protein isolate (Bos taurus - mik) (85% protein) 1.6 g, Calcium caseinate (Bos taurus - milk)
(90% protein) 1 g, Calcium (calcium phosphate dibasic) 408 mg, Phosphorus (calcium phosphate dibasic)
300 mg, L-Glutaming 250 mg, Oat hul fibre (Avena sativa - fruit hull) 200 mg, Magnesium (magnesium
0xide) 160 mg, L-Leucine 100 mg, Pectin (Citrus aurantifolia - fruit flesh, fruit peel inner, Citrus limon

- frutt, Citrus maxima - fruit, Citrus paradis! - fruit, fruit peel, Citrus reticulata - fruit, Citrus sinenss - fruif
100 mg, L-Lysine (L-lysine monohydrochloride) 80 mg, L-Isoleucine 50 mg, L-Valing 50 mg, Inositol 10
mg, Vitamin C (ascorbic acid) 9 mg, Choline (choline bitartrate) 4.5 mg, ron (iron (1) fumrate) 3.6 mg,
Niacinamide 3 mg, Vitamin £ (d-alpha tocopheryl acetate) 3 mg AT, Zinc (zinc oxide) 2.25 mg, Bromelain
(Ananas comosus var. comosus - stem) 18000 FCC PU, Pantothenic acid (calcium D-pantothenate)

1.5 mg, Papain (Garica papaya — fruit, leaf) 2000 FCC PU, Riboflavin (riboflavin, Bos taurus - mik 0.68
mg, Manganese (manganese (I) sulfate) 0.6 mg, Copper (copper {I) gluconate) 0.4 mg, Vitamin B6
(oyridoxine hyarochloride) 0.3 mg, Thiamine (thiaming hydrochloride) 0.225 mg, Vitamin A vitamin A
palmitate) 225 meg RAE, Folic acid (folate) 60 meg, Biotin 45 meg, lodine (potassium odide) 30 meg,
Molybdenum (soaium molybdate (V1)) 22.5 meg, Chromium (chromium (1) citrate) 18 meg, Vitamin
K112 meg, Selenium (selenomethioning) 10.5 meg, Vitamin D (cholecalciferal) 1.5 meg, Vitamin B12
(cyanocobalamin) 1.2 mg.

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: SUCRALOSE, CITRIC ACID, LECITHIN, DL-ALPHA
TOCOPHEROL, SUCROSE, COCOA POWDER, NATURAL AND ARTIFICIAL FLAVOURS, CASSIA
CINNAMON, SODIUM CHLORIDE, SILICON DIOXIDE, MODIFIED FOOD STARCH, D-MANNITOL,

BHT, TOCOPHEROLS, SODIUM ASCORBATE, DISODIUM EDTA, MACROGOL 6000, BUTYLATED
HYDROXYANISOLE, POTASSIUM CHLORIDE, TRIPOTASSIUM CITRATE MONOHYDRATE, CARAMEL
(COLOUR), CELLULOSE, GUAR GUM, XANTHAN GUM, MEDIUM-CHAIN TRIGLYCERIDES, ACACIA GUM.

Formulated/manufactured exclusively for / Formulé/fabriqué
exclusivement pour :

AdvoCare Intemational, L.P, Plano, TX 75074, USA / EU

Www.acvocare.com

Imported by / Importé par :

AdvoCare Health & Wellness Canada Lid.

Mississauga, Ontario LN 1W3

Questions? Call / Des questions? Composez le 1-800-542-4300

CAUTIONS AND WARNINGS: Drink enough fluid before, during, and after
exercise. Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant or
breastfeeding, taking prescription medication or other natural health products,
have a pre-existing health condition, are having surgery, are allergic to latex or
fruits or for prolonged use. This product contains milk by-products/derivatives.
Discontinue use and consult a healthcare practitioner if hypersensitivity/allergy,
nausea, vomiting, or diarrhea occur.

Do not use if security seal is missing or broken.

RECOMMENDED DOSE (ADULTS): Take one pouch (59 g each) daily.
Blend, shake or briskly stir contents of one pouch into 9 0z (250 - 300 ml) of
cold water until smooth before consumption. Can be blended with fresh or
frozen fruit for flavour variety. Take a few hours before or after taking other
medications.

Store away from excessive heat, light and humidity.

RECOMMENDED USE: Source of protein for the maintenance of good health.
Source of carbohydrates to support energy production.

INGREDIENTS MEDICINAUX

Dose : 1 sachet (59 ¢/2,08 oz) [permet de préparer 9 oz lig (250 & 300 mi))
Doses par contenant : 14

CHAQUE SACHET CONTIENT :

Concentré de protéines de pefit-lait (Bos taurus - fat) (76 % de protéines de pefit-laff) 27,5 g, D-fructose 11 g,
maltodextrine 3,61 g, isolat de protéines de lait (Bos taurus - latt) (85 % de protéines) 1,6 g, caséinate de calclum
(Bos taurus - lait) (90 % de protéines) 1 g, calcium (phosphate de calcium, dibasique) 408 mg, phosphore
(ohosphate de calcium, dibasique) 300 mg, L-glutamine 250 mg, fiores de cosses d'avaing (Avena sativa - cosse
e fruit) 200 mg, magnésium (oxyde de magnésium) 160 mg, L-leucine 100 mg, pecting (Citrus aurantifolia

- chair de frutt, intérieur de pelure de frutt, Citrus imon - frutt, Citrus maxima - fruit, Citrus paradisi - frut, pelure

de frut, Citrus reficulata - frutt, Cirus sinensis - fruit) 100 mg, L-lysine (monochlorhydrate de L-lysing) 80 mg,
L-isoleucine 50 mg, L-valine 50 my, inositol 10 mg, vitamine C (acide ascorbique) 9 mg, choline (bitartrate de
choling) 4,5 mg, fer (fumarate de fer (1)) 3,6 mg, niachamide 3 mg, vitamine E (acétate de d-alpha tocophéryle)
3 mg AT, zinc (oxyde de zinc) 2,25 mg, bromélaing (Ananas comosus var. comosus - tige) 18000 PU FCC,

acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 1,5 mg, papaine (Carica papaya - fut, feuile) 2000 PU

FCC, riboflavine (rboflavine, Bos taurus - fai) 0,68 mg, manganese (suffate de manganese () 0,6 mg, cuivre
(gluconate de cuivre (1) 0,4 mg, vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxing) 0,3 mg, thiamine (chlorhydate de
thiaming) 0,225 mg, vitaming A (palmitate de vitaming A) 225 meg EAR, acide folique (folate) 60 mg, bioting 45
meg, lode (iodure de potassium) 30 meg, molybdéne (molybdate de sodium (V) 22,5 meg, chrome (cltrate de
chrome (1)) 18 meg, vitaming K112 meg, sélénium (sélénométhionine) 10,5 meg, vitaming D (cholécalciféro)
1,5 meg, vitamine B12 (cyanocobalaming) 1,2 meg.

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : SUCRALOSE, ACIDE CITRIQUE, LECITHINE, DL-ALPHA-
TOCOPHEROL, SACCHAROSE, POUDRE DE CACAO, AROMES NATURELS ET ARTIFICIELS, CANNELLE

CASSE, CHLORURE DE SODIUM, DIOXYDE DE SILICIUM, AMIDON ALIMENTAIRE MODIFIE, D-MANNITOL, BHT,
TOCOPHEROLS, ASCORBATE DE SODIUM, EDTA DISODIQUE, MACROGOL 6000, HYDROXYANISOLE BUTYLE,
CHLORURE DE POTASSIUM, CITRATE TRIPOTASSIQUE MONOHYDRATE, CARAMEL (COLORANT), CELLULOSE,
GOMME DE GUAR, GOMME XANTHANE, TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, ACACIA.

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE : Boire suffisamment de liquide avant,
durant et aprés I'exercice. Consulter un praticien de soins de santé avant emploi
pendant la grossesse ou I'allaitement, pendant la prise de tout médicament
d’ordonnance ou autre produit de santé naturel, en présence d’un probleme de
santé préexistant, avant une intervention chirurgicale, en présence d’allergie au latex
ou aux fruits, ou pour un emploi prolongé. Ce produit contient des sous-produits/
dérivés du lait. Cesser I'utilisation et consulter un praticien de soins de santé en cas
d’hypersensibilité/allergie, nausées, vomissements ou diarrhée.

Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est manquant ou brisé.

DOSE RECOMMANDEE (ADULTES) : Prendre d'un sachet (59 g chacun) par jour.
Mélanger, agiter ou bien remuer le contenu d’un sachet dans 9 oz (250 & 300 ml)
d’eau froide jusqu’a consistance homogene, puis consommer. Peut étre mélangé
avec des fruits frais ou congelés pour obtenir diverses saveurs. Prendre quelques
heures avant ou aprés les médicaments.

Conserver a I'abri de la chaleur excessive, de la lumiére et de Phumidité.

USAGE RECOMMANDE : Source de protéines pour le maintien d’une bonne santé.
Source de glucides pour soutenir la production d’énergie.



PROTEIN AND VITAMIN SHAKE / BOISSON FOUETTE PROTEINEE ET VITAMINEE

VANILLA / VANILLE

MEDICINAL INGREDIENTS

Dose Size: 1 pouch (59 ¢/2.08 0z) [makes 9 1l 0z (250 - 300 mi) prepared]
Doses Per Container: 14

EACH POUCH CONTAINS:

Whey protein concentrate (Bos taurus - milk) (76% whey protein) 28.3 g, D-Fructose 11.4 g, Maltodextrin
4.97 g, Galoium caseinate (Bos taurus - milk) (90% protein) 1 g, Mik protein isolate (Bos taurus - milk)
(85% protein) 1 g, Calcium (calcium phosphate dibasic) 408 mg, Phosphorus (calcium phosphate dibasic)
300 mg, L-Glutaming 250 mg, Oat hul fibre (Avena sativa - fruit hull) 200 mg, Magnesium (magnesium
0xide) 160 mg, L-Leucine 100 mg, Pectin (Citrus aurantifolia - fruit flesh, fruit peel inner, Citrus limon

- frutt, Citrus maxima - fruit, Citrus paradis! - fruit, fruit peel, Citrus reticulata - fruit, Citrus sinenss - fruif
100 mg, L-Lysine (L-lysing monohycrochloride) 80 mg, L-Isoleucine 50 mg, L-Valing 50 mg, Inositol

10 mg, Vitamin C {ascorbic acid) 9 mg, Choline (choline bitartrate) 4 mg, ron {ion (1) fumarate) 3.6 mg,
Niacinamide 3 mg, Vitamin £ (d-alpha tocopheryl acetate) 3 mg AT, Zinc (zinc oxide) 2.25 mg, Bromelain
(Ananas comosus var. comosus - stem) 18000 FCC PU, Pantothenic acid (calcium D-pantothenate)

1.5 mg, Papain (Garica papaya - frut, leaf) 2000 FCC PU, Riboflavin (riboflavin, Bos taurus - mik) 0.68
mg, Manganese (manganese (I) sulfate) 0.6 mg, Copper (copper {I) gluconate) 0.4 mg, Vitamin B6
(oyridoxine hyarochloride) 0.3 mg, Thiamine (thiaming hydrochloride) 0.225 mg, Vitamin A vitamin A
palmitate) 225 meg RAE, Folic acid (folate) 60 meg, Biotin 45 meg, lodine (potassium odide) 30 meg,
Molybdenum (soaium molybdate (V1)) 22.5 meg, Chromium (chromium (1) citrate) 18 meg, Vitamin
K112 meg, Selenium (selenomethioning) 10.5 meg, Vitamin D (cholecalciferal) 1.5 meg, Vitamin B12
(cyanocobalamin) 1.2 mg.

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: SUCRALOSE, NATURAL AND ARTIFICIAL FLAVOURS,
CITRIC ACID, DL-ALPHA TOCOPHEROL, SUCROSE, SILICON DIOXIDE, MODIFIED FOOD STARCH,
D-MANNITOL, CORN SYRUP, CARAMEL (COLOUR), BHT, TOCOPHEROLS, SODIUM ASCORBATE,
DISODIUM EDTA, MACROGOL 6000, BUTYLATED HYDROXYANISOLE, POTASSIUM CHLORIDE,
TRIPOTASSIUM CITRATE MONOHYDRATE, CELLULOSE, GUAR GUM, XANTHAN GUM, MEDIUM-CHAN
TRIGLYCERIDES, ACACIA GUM.

Formulated/manufactured exclusively for / Formulé/fabriqué
exclusivement pour :

AdvoCare Intemational, L.P, Plano, TX 75074, USA / EU

Www.acvocare.com

Imported by / Importé par :

AdvoCare Health & Wellness Canada Lid.

Mississauga, Ontario LN 1W3

Questions? Call / Des questions? Composez le 1-800-542-4300

CAUTIONS AND WARNINGS: Drink enough fluid before, during, and after
exercise. Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant or
breastfeeding, taking prescription medication or other natural health products,
have a pre-existing health condition, are having surgery, are allergic to latex or
fruits or for prolonged use. This product contains milk by-products/derivatives.
Discontinue use and consult a healthcare practitioner if hypersensitivity/allergy,
nausea, vomiting, or diarrhea occur.

Do not use if security seal is missing or broken.

RECOMMENDED DOSE (ADULTS): Take one pouch (59 g each) daily.
Blend, shake or briskly stir contents of one pouch into 9 0z (250 - 300 ml) of
cold water until smooth before consumption. Can be blended with fresh or
frozen fruit for flavour variety. Take a few hours before or after taking other
medications.

Store away from excessive heat, light and humidity.

RECOMMENDED USE: Source of protein for the maintenance of good health.
Source of carbohydrates to support energy production.

INGREDIENTS MEDICINAUX

Dose : 1 sachet (59 ¢/2,08 oz) [permet de préparer 9 oz lig (250 & 300 mi))
Doses par contenant : 14

CHAQUE SACHET CONTIENT :

Concentré de protéines de petit-lait (Bos taurus - lat) (76 % de protéines de petit-lalf) 28,3 g, D-fructose 17,4

0, mattodextring 4,97 g, caséinate de calcium (Bos taurus - latt) (90 % de protéines) 1 g, isolat de protéines de
[ait (Bos taurus - latt) (85 % de protéines) 1 g, calcium (phosphate de calcium, dibasique) 408 myg, phosphore
(ohosphate de calcium, dibasique) 300 mg, L-glutamine 250 mg, fiores de cosses d'avaing (Avena sativa - cosse
e fruit) 200 mg, magnésium (oxyde de magnésium) 160 mg, L-leucine 100 mg, pecting (Citrus aurantifolia

- chair de frutt, intérieur de pelure de frutt, Citrus imon - frutt, Citrus maxima - fruit, Citrus paradisi - frut, pelure
de frut, Citrus reficulata - frutt, Cirus sinensis - fruit) 100 mg, L-lysine (monochlorhydrate de L-lysing) 80 mg,
L-isoleucine 50 mg, L-valing 50 mg, inositol 10 mg, vitamine C (acide ascorbique) 9 mg, choline (bitartrate de
choling) 4 mg, fer (fumarate de fer (1)) 3,6 mg, niacinamide 3 mg, - vitamine E (acétate de d-alpha tocophéryle)
3 mg AT, zinc (oxyde de zinc) 2,25 mg, bromélaing (Ananas comosus var. comosus - tige) 18000 PU FCC,

acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 1,5 mg, papaine (Carica papaya - fruit, feville) 2000 PU

FCC, riboflavine (rboflavine, Bos taurus - fai) 0,68 mg, manganese (suffate de manganese () 0,6 mg, cuivre
(gluconate de cuivre (1) 0,4 mg, vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxing) 0,3 mg, thiamine (chlorhydate de
thiaming) 0,225 mg, vitaming A (palmitate de vitaming A) 225 meg EAR, acide folique (folate) 60 mg, bioting 45
meg, lode (iodure de potassium) 30 meg, molybdéne (molybdate de sodium (V) 22,5 meg, chrome (cltrate de
chrome (1)) 18 meg, vitaming K112 meg, sélénium (sélénométhionine) 10,5 meg, vitaming D (cholécalciféro)
1,5 meg, vitamine B12 (cyanocobalaming) 1,2 meg.

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : SUCRALOSE, AROMES NATURELS ET ARTIFICIELS, ACIDE
CITRIQUE, DL-ALPHA-TOCOPHEROL, SACCHAROSE, DIOXYDE DE SILICIUM, AMIDON ALIMENTARE MODIFEE
D-MANNITOL, SIROP DE MAIS, CARAMEL (COLORANT), BHT, TOCOPHEROLS, ASCORBATE DE SODIUM,
FDTA DISODIQUE, MACROGOL 6000, HYDROXYANISOLE BUTYLE, CHLORURE DE POTASSIUM, CITRATE
TRIPOTASSIQUE MONOHYDRATE, CELLULOSE, GOMME DE GUAR, GOMME YANTHANE, TRIGLYCERIDES A
CHAINE MOYENNE, ACACIA

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE : Boire suffisamment de liquide avant,
durant et aprés I'exercice. Consulter un praticien de soins de santé avant emploi
pendant la grossesse ou I'allaitement, pendant la prise de tout médicament
d’ordonnance ou autre produit de santé naturel, en présence d’un probleme de
santé préexistant, avant une intervention chirurgicale, en présence d’allergie au latex
ou aux fruits, ou pour un emploi prolongé. Ce produit contient des sous-produits/
dérivés du lait. Cesser I'utilisation et consulter un praticien de soins de santé en cas
d’hypersensibilité/allergie, nausées, vomissements ou diarrhée.

Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est manquant ou brisé.

DOSE RECOMMANDEE (ADULTES) : Prendre d'un sachet (59 g chacun) par jour.
Mélanger, agiter ou bien remuer le contenu d’un sachet dans 9 oz (250 & 300 ml)
d’eau froide jusqu’a consistance homogene, puis consommer. Peut étre mélangé
avec des fruits frais ou congelés pour obtenir diverses saveurs. Prendre quelques
heures avant ou aprés les médicaments.

Conserver a I'abri de la chaleur excessive, de la lumiére et de Phumidité.

USAGE RECOMMANDE : Source de protéines pour le maintien d’une bonne santé.
Source de glucides pour soutenir la production d’énergie.



