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Formulated/manufactured exclusively for /  Formulé/fabriqué 
exclusivement pour :
AdvoCare International, L.P.,  Plano, TX 75074, USA / É.U 
www.advocare.com
Imported by / Importé par : 
AdvoCare Health & Wellness Canada Ltd. 
Mississauga, Ontario L5N 1W3 
Questions? Call / Des questions ? Composez le 1-800-542-4800

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: CITRIC ACID, SUCRALOSE, 
ARTIFICIAL PEACH FLAVOUR, NATURAL MIXED BERRY 
FLAVOUR (STRAWBERRY, BLUEBERRY AND RASPBERRY), 
DEXTROSE,POLYSORBATE 60, SILICON DIOXIDE, MALTODEXTRIN.

RECOMMENDED DOSE (ADULTS):
MIX THE CONTENTS OF ONE STICK PACK (4.35G) INTO 4 FLUID 
OUNCES OF WATER, SLIGHTLY SHAKE OR STIR. MAY ADJUST 
AMOUNT OF WATER TO SUIT TASTE. MAY CONSUME UP TO 2 TIMES 
PER DAY. TAKE WITH FOOD.

RECOMMENDED USE:
• VITAMIN SUPPLEMENT FOR MAINTENANCE OF GOOD HEALTH.
• WORKOUT SUPPLEMENT.
• SOURCE OF BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS (BCAAS), WHICH ARE

INVOLVED IN PROTEIN SYNTHESIS. ASSISTS IN THE BUILDING OF
LEAN MUSCLE [TISSUE/MASS] WHEN COMBINED WITH REGULAR
[WEIGHT/RESISTANCE] TRAINING AND A HEALTHY BALANCED DIET.

CAUTIONS AND WARNINGS:
DRINK ENOUGH FLUID BEFORE, DURING, AND AFTER EXERCISE.
CONSULT A HEALTHCARE PRACTITIONER PRIOR TO USE IF
TAKING PRESCRIPTION MEDICATION OR OTHER NATURAL HEALTH
PRODUCTS, HAVE A PRE-EXISTING HEALTH CONDITION, INCLUDING
LIVER DISORDER, ARE ATTEMPTING TO CONCEIVE, OR FOR USE
BEYOND 12 WEEKS. STOP USE IF YOU DEVELOP SYMPTOMS

OF LIVER TROUBLE SUCH AS YELLOWING OF THE SKIN/EYES 
(JAUNDICE), STOMACH PAIN, DARK URINE, SWEATING, NAUSEA, 
UNUSUAL TIREDNESS AND/OR LOSS OF APPETITE AND CONSULT 
A HEALTHCARE PRACTITIONER. RARE, UNPREDICTABLE CASES OF 
LIVER INJURY ASSOCIATED WITH GREEN TEA EXTRACT-CONTAINING 
PRODUCTS HAVE BEEN REPORTED. DO NOT USE IF YOU ARE 
PREGNANT OR BREASTFEEDING. 

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. 

STORE AWAY FROM EXCESSIVE HEAT, LIGHT AND HUMIDITY.

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : ACIDE CITRIQUE, SUCRALOSE, 
ARÔME DE PÊCHE ARTIFICIELLE, ARÔME NATUREL DE BAIES MIXTES 
(FRAISE, MYRTILLE ET FRAMBOISE), DEXTROSE, POLYSORBATE 60, 
DIOXYDE DE SILICIUM, MALTODEXTRINE.

DOSE RECOMMANDÉE (ADULTES) : 
MÉLANGEZ LE CONTENU D’UN BÂTONNET (4,35 G) DANS 4 ONCES 
D’EAU, AGITER OU REMUER LÉGÈREMENT. PEUT AJUSTER LA 
QUANTITÉ D’EAU AU GOÛT. PEUT CONSOMMER JUSQU’À 2 FOIS 
PAR JOUR. PRENDRE AVEC DE LA NOURRITURE.

USAGE RECOMMANDÉ :   
• SUPPLÉMENT DE VITAMINES POUR LE MAINTIEN D’UNE BONNE

SANTÉ.
• SUPPLÉMENT D’ENTRAÎNEMENT.
• SOURCE D’ACIDES AMINÉS À CHAÎNE RAMIFIÉE (AACRS),

IMPLIQUÉS DANS LA SYNTHÈSE DES PROTÉINES.
• AIDE À LA CONSTRUCTION DE MUSCLES MAIGRES [TISSU /

MASSE] EN COMBINAISON AVEC UN ENTRAÎNEMENT RÉGULIER
[POIDS / RÉSISTANCE] ET UNE ALIMENTATION SAINE ET
ÉQUILIBRÉE.

PRÉCAUTIONS ET MISES EN GARDE :
BOIRE SUFFISAMMENT DE LIQUIDE AVANT, PENDANT ET APRÈS
L’EXERCICE. CONSULTER UN PRATICIEN DE SOIN DE SANTÉ AVANT
EMPLOI SI VOUS PRENEZ DES MÉDICAMENTS SUR ORDONNANCE
OU D’AUTRES PRODUITS DE SANTÉ NATURELS, SI VOUS AVEZ UN
PROBLÈME DE SANTÉ PRÉEXISTANT, Y COMPRIS UN TROUBLE DU
FOIE, SI VOUS ESSAYEZ DE CONCEVOIR, OU SI VOUS COMPTEZ
L’UTILISER AU-DELÀ DE 12 SEMAINES. CESSER L’UTILISATION SI
VOUS DÉVELOPPEZ DES SYMPTÔMES DE TROUBLES DU FOIE,
TELS QUE JAUNISSEMENT DE LA PEAU / DES YEUX (JAUNISSE),
DOULEURS À L’ESTOMAC, URINES FONCÉES, TRANSPIRATION,
NAUSÉES, FATIGUE INHABITUELLE ET / OU PERTE DE L’APPÉTIT
ET CONSULTER UN PRATICIEN DE SOIN DE SANTÉ. DES CAS
RARES ET IMPRÉVISIBLES DE LÉSIONS HÉPATIQUES ASSOCIÉS À
DES PRODUITS CONTENANT DE L’EXTRAIT DE THÉ VERT ONT ÉTÉ
RAPPORTÉS. NE PAS UTILISER SI VOUS ÊTES ENCEINTE OU SI VOUS
ALLAITEZ.

TENIR HORS DE PORTÉE DES ENFANTS.

CONSERVER À L’ABRI DE LA CHALEUR EXCESSIVE, DE LA
LUMIÈRE ET DE L’HUMIDITÉ.

Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride) /
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 6 mg
Folic acid (Folate) / Acide folique (Folate) 400 mcg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) / 
Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 250 mcg
Pantothenic acid (Calcium D-pantothenate) /
Acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 20 mg
L-Leucine 2000 mg
L-Isoleucine 500 mg
L-Valine 500 mg
Taurine 500 mg
Cat's-claw extract (Root bark - Uncaria tomentosa) /
Extrait de griffe de chat (Écorce de racine - Uncariatomentosa)  100 mg
Quercetin (Flower bud - from Styphnolobium japonicum) / 
Quercétine (Bouton �oral - de Styphnolobium japonicum)  100 mg
Green tea extract (Leaf - Camellia sinensis) /
Extrait de thé vert (Feuille - Camellia sinensis)  50 mg
Grape seed extract (Seed - Vitis vinifera) / 
Extrait de pépins de raisin (graine - Vitis vinifera) 25 mg
Black Currant extract (Fruit - Ribes nigrum) /
Extrait de cassis (Fruit - Ribes nigrum) 25 mg

MEDICINAL INGREDIENTS / 
INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
Dose : 1 Stick Pack / Bâtonnet 0.15 OZ (4.35g)
Doses Per Container / par contenant : 14

Amt Per Serving / Quantité par portion


