PERFORMANCE ELITE
NIGHTTIME RECOVERY

NPN 80069968

INFORMED-
CHOICE,
Trusted by sport

MEDICINAL INGREDIENTS / INGREDIENTS MEDICINAUX

Medicinal Ingredients (each caplet contains):

Ingrédients Médicinaux (chaque comprimé contient) :
Amt Per Serving / Quantité par portion

L-Arginine (L-Arginine monohydrochloride)

L-Arginine (monochlorhydrate de L-Arginine) 400 mg

L-Ornithine (L-ornithine hydrochloride)

L-Ornithine (chlorhydrate de L-ornithine) 200 mg

Oat (Avena sativa, Whole Plant) Extract

Extrait d’avoine (Avena sativa, Plante Entiere) 67 mg

Maca (Lepidium meyenii, Root)

Maca (Lepidium meyenii, racine) 50 mg

Saw palmetto (Serenoa repens, Fruit) Extract

Extrait de palmier nain (Serenoa repens, Fruit) 33 mg

Stinging nettle (Urtica dioica, Leaf) Extract

Extrait d'ortie (Urtica dioica, feuille) 17 mg

Wild yam (Dioscorea villosa, Root) Extract

Extrait sauvage d'igname (Dioscorea villosa, racine) 17 mg

Ashwagandha (Withania somnifera, Root) Extract

Extrait d'Ashwagandha (Withania somnifera, Racine) 17 mg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS:

DICALCIUM PHOSPHATE, CROSCARMELLOSE

SODIUM, MAGNESIUM STEARATE, SILICON DIOXIDE,
HYDROXYPROPYLCELLULOSE, MICROCRYSTALLINE
CELLULOSE, STEARIC ACID, HYPROMELLOSE, RICE FLOUR,

GLYCINE, CITRIC ACID, MALTODEXTRIN, SILICA, GUM ARABIC,

TRICALCIUM PHOSPHATE.

Formulated/manufactured exclusively for / Formulé/fabriqué
exclusivement pour : )
AdvocCare International, L.P., Plano, TX 75074, USA / E.U
advocare.com

Directions for use (Adults): Take 1- 3 caplets daily. Take a few
hours before or after taking other medications. Take with food.

RECOMMENDED USE

* Workout supplement.

« Athletic support.

* Source of amino acid involved in muscle protein synthesis.
* Helps to maintain proper muscle function.

* Helps to produce and repair connective tissue.

CAUTIONS AND WARNINGS

Risk information:

Ensure to drink enough fluid before, during, and after exercise.
Consult your health care practitioner prior to use if you

are taking medication for cardiovascular diseases, erectile
dysfunction, and/or blood thinners, to exclude a diagnosis of
prostate cancer, if you suffer from a cardiovascular disease
and are attempting an increase in physical activity, if your
cardiovascular condition worsens, or for use beyond 1 month.
Consumption with alcohol, other drugs or natural health
products with sedative properties is not recommended. Do
not use if you are pregnant or breastfeeding, have had a heart
attack/myocardial infarction, or have high blood pressure.
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of
the skin that is generally mild and transient. Some people may
experience gastrointestinal discomfort.

Keep out of reach of children.
Store away from excessive heat, light, and humidity.

Medicinal Ingredients (each caplet contains):

Ingrédients Médicinaux (chaque comprimé contient) :
Amt Per Serving / Quantité par portion

Eleuthero (Eleutherococcus senticosus, Root) Extract

Extrait d'Eleuthero (Eleutherococcus senticosus, Racine) 8mg

Niacin

Niacine 7mg

Magnesium (Magnesium aspartate)

Magnésium (Aspartate de Magnésium) 50 mg

Zinc (Zinc monomethionine)

Zinc (monométhionine de zinc) 2mg

Copper (Copper (Il) bisglycinate)

Cuivre (bisglycinate de cuivre (Il)) 167 mcg

Vanadium (Vanady! sulfate)

Vanadium (sulfate de vanadyle) 60 mcg

INGREDIENTS NON MEDICINAUX

PHOSPHATE DICALCIQUE, CROSCARMELLOSE

SODIQUE, STEARATE DE MAGNESIUM, DIOXYDE DE
SILICIUM, HYDROXYPROPYLCELLULOSE, CELLULOSE
MICROCRISTALLINE, ACIDE STEARIQUE, HYPROMELLOSE,
FARINE DE RIZ, GLYCINE, ACIDE CITRIQUE, MALTODEXTRINE,
SILICE, GOMME ARABIQUE, PHOSPHATE TRICALCIQUE.

Imported by / Importé par :

AdvoCare Health & Wellness Canada Ltd.

Mississauga, Ontario L5N TW3

Questions? Call / Des questions? Composez le 1-800-542-4800

Mode d’emploi (Adultes) : Prendre 1- 3 comprimés par jour.
Prenez quelques heures avant ou apres la prise d’autres
médicaments. Prendre avec de la nourriture.

USAGE RECOMMANDE :

¢ Supplément d’entrainement.

¢ Soutien sportif.

* Source d’acides aminés impliqués dans la synthése des
protéines musculaires.

« Aide a maintenir une fonction musculaire adéquate.

« Aide a produire et a réparer le tissu conjonctif.

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE :

Informations Sur Les Risques :

Assurez-vous de boire suffisamment de liquide avant, pendant et
apres I'exercice. Consultez votre praticien de soin de santé avant
I’'utilisation si vous prenez des médicaments pour le traitement
des maladies cardiovasculaires, de la dysfonction érectile et /

ou des anticoagulants, s’il y a eu un diagnostic de cancer de

la prostate, si vous souffrez d’'une maladie cardiovasculaire et
tentez d’augmenter votre activité physique si votre condition
cardio-vasculaire s’aggrave ou si vous I'utilisez au-dela d’'un mois.
La consommation d’alcool, d’autres drogues ou de produits de
santé naturels aux propriétés sédatives n’est pas recommandée.
Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous
avez eu une crise cardiaque / un infarctus du myocarde ou si
VOUS avez une pression artérielle élevée. Les personnes sensibles
a l'acide nicotinique peuvent avoir des rougeurs cutanées
généralement bénignes et transitoires. Certaines personnes
peuvent ressentir un inconfort gastro-intestinal.

Tenir hors de portée des enfants.
Conserver a I’abri de la chaleur excessive, de la lumiére et
de Phumidité.

This online information is correct and accurate at the time of publication. Please consult product labeling for current revision.
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