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ADVOCARE REPLENISH® Stick Pack / Bâtonnet 
FRUIT PUNCH / PUNCH AUX FRUITS

Formulated/manufactured exclusively for / �Formulé/fabriqué 
exclusivement pour :
AdvoCare International, L.P., �Plano, TX 75074, USA / É.U 
www.advocare.com

Imported by / Importé par : 
AdvoCare Health & Wellness Canada Ltd. 
Mississauga, Ontario L5N 1W3 

Questions? Call / Des questions ? Composez le 1-800-542-4800

NPN 80087147

Non-Medicinal Ingredients:
Silicon dioxide, sucralose, citric 
acid, natural flavour, artificial 
flavour, beet juice concentrate.

RECOMMENDED USE (ADULTS):
Workout supplement. Helps to 
maintain normal electrolyte balance. 
Helps to maintain performance/
promote endurance in extended 
(greater than  60 min), high intensity 
exercise.

RECOMMENDED DOSE (ADULTS):
Shake or stir contents of 1 
stick pack into 355 mL of water 
immediately before consumption. 
Take one stick pack up to 4 times 
a day, before, during or after 
physical activity. Take with food, 
a few hours before or after taking 
other medications or natural health 
products.

CAUTIONS AND WARNINGS:
Ensure to drink enough fluid before, 
during, and after exercise.  If you 
are pregnant or breastfeeding, 
consult a healthcare practitioner
before using this product. 
Do not use with other potassium-
containing supplements or with 
potassium-containing salt-
substitutes.

CONTAINS SUSTAMINE® - 
SUSTAMINE® IS A REGISTERED 
TRADEMARK OF KYOWA HAKKOBIO 
CO., LTD.

Keep out of reach of children. Store 
away from excessive heat, light
and humidity.

INGRÉDIENTS
NON-MÉDICINAUX :
Dioxyde de silicium, sucralose, 
acide citrique, arôme naturel, 
arôme artificiel, jus de betterave 
concentré. 

USAGE RECOMMANDÉ (ADULTES) : 
Supplément d’entraînement. Aide à 
maintenir un équilibre électrolytique 
normal. Aide à maintenir la 
performance / promouvoir 
l’endurance lors d’exercices 
prolongés (de plus de 60 min) et 
d’intensité élevée.

DOSE RECOMMANDÉE (ADULTES) : 
Agitez ou remuez le contenu 
de 1 bâtonnet dans 355 ml 
d’eau immédiatement avant 
la consommation. Prenez un 
bâtonnet jusqu’à 4 fois par jour, 
avant, pendant ou après l’activité 
physique. Prendre avec de la 
nourriture quelques heures avant ou 
après la prise d’autres médicaments 
ou produits de santé naturels.

PRÉCAUTIONS ET MISES
EN GARDE : 
Assurez-vous de boire 
suffisamment de liquide avant, 
pendant et après l’exercice. Si 
vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez, consultez un praticien 
de soin de santé avant d’utiliser 
ce produit. Ne pas utiliser avec 
d’autres suppléments contenant du 
potassium ou avec des substituts 
de sel contenant du potassium. 

CONTIENT SUSTAMINE® - 
SUSTAMINE® EST UNE MARQUE 
DÉPOSÉE DE KYOWA HAKKOBIO 
CO., LTD.

Tenir hors de portée des enfants. 
Conserver à l’abri de la chaleur 
excessive, de la lumière et
de l’humidité.

Vitamin A (vitamin A palmitate) /
Vitamine A (palmitate de vitamine A) 251 mcg RAE
Vitamin C (ascorbic acid) / Vitamine C (acide ascorbique) 120 mg
Calcium (calcium lactate pentahydrate) / 
Calcium (lactate de calcium pentahydraté) 100 mg
Thiamine (thiamine hydrochloride) / 
Thiamine (chlorhydrate de thiamine) 150 mcg
Ribo�avin / Ribo�avine 170 mcg
Niacinamide / Niacinamide 2 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) / 
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 2 mg
Pantothenic acid (calcium D-pantothenate) /
Acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 0.6 mg
Magnesium (magnesium citrate, magnesium carbonate) / 
Magnésium (citrate de magnésium, carbonate de magnésium) 40 mg
Chromium (chromium (III) citrate) / Chrome (citrate de chrome (III))  4.8 mcg
L-Glutamine (L-alanyl-L-glutamine) /
L-Glutamine (L-Alanyl-L-Glutamine) 124 mg
L-Alanine (L-alanyl-L-glutamine) / L-Alanine (L-alanyl-L-glutamine) 76 mg
Potassium (potassium citrate, potassium chloride) /
Potassium (citrate de potassium, chlorure de potassium) 100 mg
Sodium (sodium chloride, sodium citrate) /
Sodium (chlorure de sodium, citrate de sodium) 100 mg
L-Arginine (l-arginine monohydrochloride) /
L-Arginine (monochlorhydrate de L-arginine) 80 mg
D-Fructose / D-Fructose 3.4 g
Maltodextrin / Maltodextrine 2.9 g
Dextrose / Dextrose 2.2 g

Medicinal Ingredients Per Stick Pack (12 g):
Ingrédients Médicinaux Par Bâtonnets (12 g) :

Amt Per Serving / Quantité par portion

Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g 
 + Trans / trans 0 g 0 %
Carbohydrate / Glucides 9 g
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 6 g 6 %
Protein / Protéines 0 g 

Calories 40 % valeur quotidienne
% Daily Value

Nutrients per stick pack (12 g)
Nutriments par bâtonnet (12 g)


