
Dose Size:
1 stick pack (7g) [makes 240 mL 
prepared]
Doses Per Container: 14  

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: 
MALTODEXTRIN, CITRIC ACID, 
NATURAL & ARTIFICIAL FLAVOURS, 
SUCRALOSE, SILICON DIOXIDE, 
BEET ROOT POWDER (FOR COLOR), 
GRAPE SKIN EXTRACT (FOR COLOR).

RECOMMENDED DOSE (ADULTS): 
BLEND, SHAKE OR STIR CONTENTS 
OF ONE STICK PACK INTO 240 ML 
OF WATER OR THE BEVERAGE OF 
YOUR CHOICE. CONSUME 1 STICK 
PACK. MAY CONSUME UP TO 2 TIMES 
PER DAY. TAKE WITH FOOD.

STORE AWAY FROM EXCESSIVE 
HEAT, LIGHT AND HUMIDITY.

RECOMMENDED USE: HELPS 
INCREASE ENERGY. HELPS 
PROMOTE MENTAL FOCUS. VITAMIN 
SUPPLEMENT. SOURCE OF AMINO 
ACIDS INVOLVED IN MUSCLE 
PROTEIN SYNTHESIS. HELPS TO 
MAINTAIN THE BODY’S ABILITY TO 
METABOLIZE NUTRIENTS.

CAUTIONS AND WARNINGS: 
CONSULT A HEALTHCARE 
PRACTITIONER PRIOR TO 
USE IF YOU ARE PREGNANT 
OR BREASTFEEDING, TAKING 
PRESCRIPTION MEDICATION 
OR OTHER NATURAL HEALTH 
PRODUCTS OR IF YOU HAVE A 
PRE-EXISTING HEALTH CONDITION. 
CONSUMPTION WITH OTHER 
CAFFEINE-CONTAINING PRODUCTS 
IS NOT RECOMMENDED. THIS 
PRODUCT IS NOT INTENDED AS 
A SUBSTITUTE FOR SLEEP. KEEP 
OUT OF REACH OF CHILDREN. 
NOT FOR USE BY PERSONS WHO 
ARE SENSITIVE TO CAFFEINE OR 
CHOLINE. HYPERSENSITIVITY/
ALLERGY IS KNOWN TO OCCUR, IN 
WHICH CASE, DISCONTINUE USE.

DO NOT USE IF SECURITY SEAL IS 
MISSING OR BROKEN.

Formulated/manufactured
exclusively for / 
Formulé/fabriqué exclusivement pour:
AdvoCare International, LLC
Richardson, TX 75082, USA / É.U.
advocare.com

Dose:
1 bâtonnet (7 g) [permet de 
préparer 240 mL]
Doses par contenant: 14  

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: 
MALTODEXTRINE, ACIDE CITRIQUE, 
ARÔMES NATURELS ET ARTIFICIELS, 
SUCRALOSE, DIOXYDE DE SILICIUM, 
POUDRE DE RACINE DE BETTERAVE 
(POUR LA COULEUR), EXTRAIT DE 
PEAU DE RAISIN (POUR LA COULEUR).

DOSE RECOMMANDÉE (ADULTES): 
MÉLANGER, AGITER OU REMUER LE 
CONTENU D’UN BÂTONNET DANS 
240 ML D’EAU OU DE LA BOISSON 
DE VOTRE CHOIX. CONSOMMER 1 
BÂTONNET. PEUT ÊTRE CONSOMMÉ 
JUSQU’À 2 FOIS PAR JOUR. 
PRENDRE AVEC DE LA NOURRITURE.

CONSERVER À L’ABRI DE LA 
CHALEUR EXCESSIVE, DE LA 
LUMIÈRE ET DE L’HUMIDITÉ.

USAGE RECOMMANDÉ: AIDE À 
AUGMENTER L’ÉNERGIE. AIDE À 
AMÉLIORER LA CONCENTRATION. 
SUPPLÉMENT VITAMINIQUE. SOURCE 
D’ACIDES AMINÉS PARTICIPANT 
À LA SYNTHÈSE DES PROTÉINES 
MUSCULAIRES. AIDE À MAINTENIR 
LES CAPACITÉS DU CORPS À 
MÉTABOLISER LES NUTRIMENTS.

PRÉCAUTIONS ET MISES
EN GARDE: CONSULTER UN 
PRATICIEN DE SOINS DE SANTÉ 
AVANT EMPLOI PENDANT LA 
GROSSESSE OU L’ALLAITEMENT, 
PENDANT LA PRISE DE TOUT 
MÉDICAMENT D’ORDONNANCE 
OU AUTRE PRODUIT DE SANTÉ 
NATUREL, OU EN PRÉSENCE 
D’UN PROBLÈME DE SANTÉ 
PRÉEXISTANT. LA CONSOMMATION 
AVEC D’AUTRES PRODUITS 
CONTENANT DE LA CAFÉINE N’EST 
PAS RECOMMANDÉE. CE PRODUIT 
NE VISE PAS À REMPLACER LE 
SOMMEIL. TENIR HORS DE PORTÉE 
DES ENFANTS. NE PAS UTILISER 
PAR DES PERSONNES SENSIBLES À 
LA CAFÉINE OU À LA CHOLINE. EN 
CAS D’HYPERSENSIBILITÉ/ALLERGIE, 
CESSER L’UTILISATION.

NE PAS UTILISER SI LE SCEAU
DE SÉCURITÉ EST MANQUANT
OU BRISÉ.

Imported by / Importé par:
AdvoCare Health & Wellness
Canada Ltd.
Amherstburg, Ontario N9V 2Y9
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MEDICINAL INGREDIENTS / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX 

Choline (choline bitartrate, choline dihydrogen citrate) /
choline (bitartrate de choline, citrate de dihydrogène de choline) 500 mg
L-Tyrosine / L-tyrosine 500 mg
Taurine / taurine 200 mg
Vitamin C (ascorbic acid) / vitamine C (acide ascorbique) 180 mg
Caffeine / caféine 120 mg
Glycine (aminoacetic acid) / glycine (acide aminoacétique) 100 mg
Niacinamide / niacinamide 60 mg
Pantothenic acid (calcium D-pantothenate) /
acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) 50 mg
Vitamin E (d-alpha tocopheryl acetate) / 
vitamine E (acétate de d-alpha tocophéryle) 20 mg AT
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) /
vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 15 mg
Inositol / inositol 10 mg
L-Carnitine (L-carnitine tartrate) / L-carnitine (tartrate de L-carnitine) 10 mg
Ribo�avin / ribo�avine 3.4 mg
Thiamine (thiamine hydrochloride) / thiamine (chlorhydrate de thiamine) 3 mg
Zinc (zinc monomethionine) / zinc (monométhionine de zinc) 3 mg
Beta-carotene / bêta-carotène 600 mcg
Copper (copper (II) bisglycinate) / cuivre (bisglycinate de cuivre (II)) 200 mcg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) / vitamine B12 (cyanocobalamine) 45 mcg
Chromium (chromium (III) citrate) / chrome (citrate de chrome (III)) 24 mcg

Dose: 1 stick pack / bâtonnet (7 g) per / par 240 mL
Doses Per Container / par contenant: 14

   Amt Per Serving / Quantité par portion

This online information is correct and accurate at the time of publication. Please consult product labeling for current revision.
Ces informations en ligne sont correctes et exactes au moment de la publication. 

Veuillez consulter l’étiquetage des produits pour la révision actuelle.
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